Yang jarang terjadi :

- nyeri sendi, kesemutan bahkan sampai
rasa terbakar di kaki,
diare,
gangguan penglihatan dengan penurunan
visual,

gangguan pendengaran.

KOMPLIKASI JIKA TIDAK
PATUH MINUM OBAT TB

Resisten / kebal terhadap OAT yang
saat ini diberikan dan bisa menjadi TB
MDR (Tuberculosis Multi Drug Resisten)
Penularan ke sekitarnya menjadi lebih
tinggi

Perubahan terapi yang sebelumnya

hanya obat oral menjadi obat oral

dan obat injeksi

Memperpanjang masa pengobatan TB
Bakteri TB berkembang dan menyerang
organ lain salah satunya otak menjadi
meningitis TB

Kematian

PENTINGNYA PMO !
(PENGAWAS MINUM
OBAT)

Untuk menghindari komplikasi tidak
patuh minum obat salah satunya
adalah dengan adanya PMO
(Pengawas Minum Obat).

Tugas PMO adalah untuk
mengingatkan pasien TB untuk minum
obat teratur sampai tuntas. PMO
berasal dari lingkungan yang dekat

dengan pasien salah satunya keluarga.
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Temukan Obati Sampai Sembuh. Diunduh
pada tanggal 2 November 2019. Pukul 17.33

WIB.
https://www.depkes.go.id/resources/download/

pusdatin/infodatin/infodatin_tb.pdf

QR CODE

ofE

JL. M.T. HARYONO KAV. 11, CAWANG,
JAKARTA TIMUR 13630

Telp (021) 29373377 (Hunting),

Fax. (021) 29373445, 29373385
www.rspon.co.id

60 6 o)

Jus

.
MAP DIRECTION
VIA GOOGLE MAP

You

@rumahsakitotak @rumahsakitpusatotak ~ @rumahsakitotak  RSPON Official

KEMENTERIAN RUMAH SAKIT
RepoaL @ PUSAT OTAK NASIONAL
INDONESIA + Prof. Dr. dr. Mahar Mardjono

KEPATUHAN

MINUM OBAT TB
(TUBERKULOSIS)

2. 0.2.0.0.¢



Mudah lelah,

PENGERTIAN e Sakit dan bengkak di bagian yang terkena,

bagi TBC yang di luar paru-paru.

PENULARAN PENYAKIT

Airborne : Penularan dengan cara si penderita

Tuberkulosis (TB) adalah suatu penyakit
infeksi menular yang disebabkan oleh

bakteri Mycobacterium tuberculosis, yang

dapat menyerang berbagai organ, terutama TB membuang dahak sembarangan, batuk

paru-paru. ataupun bersin, lalu percikan dahak tersebut

mengering --> tertiup angin dan terhirup oleh

GEJALA PENYAKIT orang lain.

e Batuk berdahak yang berlangsung lebih 1

dari 2 minggu, pte *:‘f.l_ =
pail By k. |
48 44
e Demam,
e Berkeringat pada malam hari tanpa
me|akukgn kigiatan g PENCEGAHAN PENULARAN
PENYAKIT TB

a. Minum obat secara teratur 6-12 bulan /

sampai sembuh sesuai saran dokter

o Nyeri dada b. Tutup mulut menggunakan tissue,
o Nafsu makan dan BB turun, tangan atau lengan bahu ketika bersin
o Dahak terdapat bercak darah atau batuk

atau batuk lalu cuci tangan setelahnya
darah 9 y

c. Buang dahak ke tempat yang tertutup
"f‘h-.. yang sudah diberi desinfektan, misal

Y _
A lisol

d. Memakai masker saat berpergian dan
di dalam rumah

e. Menjemur kasur, bantal, guling,
selimut secara teratur

f. Pastikan ventilasi dibuka secara rutin
di pagi hari

g. Makan makanan yang bergizi

h. Olahraga teratur

i. Istirahat yang cukup

EFEK SAMPING OAT
(OBAT ANTI
TUBERKULOSIS)

e Yang paling sering terjadi :
- coklat kemerahan pada air seni,
- tidak nafsu makan, mual, muntah,

- gatal-gatal dan ruam,

“ Melayani dengan Mulia “
enyum, Sapa, Sopan, Santun
. e e e -
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